
 evtl. Pre-Nahrung
 evtl. Flaschen und Aufsätze
 evtl. Sauger- und Flaschenbürste
 evtl. Vaporisator

FÜR UNTERWEGS

 Kinderwagen
 Kinderwagen-Regenschutz
 Kinderwagen-Sonnenschutz 

(für den Sommer)
 Autobabyschale, evtl. mit 

Sonnenblende
 Fußsack
 Lammfell (für den Winter)
 Kuscheltier oder Beruhigungstuch
 Wickeltasche
 Wickelunterlage
 Tragetuch, -sack oder -sitz

 Wundschutzcreme
 Windeleimer
 Wickelunterlage
 evtl. Heizstrahler
 Babybadewanne
 Waschlappen
 Badethermometer
 Kindernagelschere
 Babybürste
 Kapuzenbadetuch
 Sicherheits-Wattestäbchen

SCHLAFPLATZ

 Stubenwagen, Wiege, Gitterbett 
oder Beistellbett

 Matratze
 Bettwäsche und Spannbettlaken
 2 bis 3 Schlafsäcke
 Babyphone
 Spieluhr
 Mobile

ERNÄHRUNG

 Stillkissen
 Stilleinlagen
 Still-BHs (ein bis zwei Nummern 

größer kaufen)
 6 Mullwindeln als Spucktücher
 evtl. Milchpumpe

KLEIDUNG

 4 bis 6 Wickelbodys in der Größe 
50 bis 62 oder Erstlingshemdchen 
und z. B. Frotteebabyhosen

 3 bis 4 Strampler in der Größe 
50 bis 62 

 4 bis 6 Oberteile (Babywickel-
hemdchen) in der Größe 50 bis 62

 2 Paar warme Söckchen oder Woll-
schuhe, kleinste Größe

 3 bis 4 Babystrumpfhosen
 1 bis 2 dünne Baumwollmützen für 

drinnen
 1 bis 2 Jacken oder Baby-Overalls, 

je nach Jahreszeit gefüttert
 3 Hosen
 1 Paar Handschuhe
 Mütze
 2 Paar warme Socken
 Kuscheldecke
 3 bis 4 Schlafanzüge

WICKELN UND PFLEGE

 Wickelkommode
 Windeln
 Feuchttücher
 Babyöl
 Baby-P� egetücher

Ratgeber

BABYS ERSTAUSSTATTUNG
Checkliste

O
N

 1
24

7 
(0

9.
08

.2
02

3)

Debeka  56058 Koblenz  Telefon (08 00) 8 88 00 82 00  www.debeka.de


	KLEIDUNG: Off
	Wundschutzcreme: Off
	Windeleimer: Off
	Wickelunterlage: Off
	evtl Heizstrahler: Off
	Babybadewanne: Off
	Waschlappen: Off
	Badethermometer: Off
	Kindernagelschere: Off
	Babybürste: Off
	Kapuzenbadetuch: Off
	SicherheitsWattestäbchen: Off
	Stubenwagen Wiege Gitterbett: Off
	Matratze: Off
	Bettwäsche und Spannbettlaken: Off
	2 bis 3 Schlafsäcke: Off
	Babyphone: Off
	Spieluhr: Off
	Mobile: Off
	Stillkissen: Off
	Stilleinlagen: Off
	StillBHs ein bis zwei Nummern: Off
	6 Mullwindeln als Spucktücher: Off
	evtl Milchpumpe: Off
	evtl PreNahrung: Off
	evtl Flaschen und Aufsätze: Off
	evtl Sauger und Flaschenbürste: Off
	evtl Vaporisator: Off
	Kinderwagen: Off
	KinderwagenRegenschutz: Off
	KinderwagenSonnenschutz: Off
	Autobabyschale evtl mit: Off
	Fußsack: Off
	Lammfell für den Winter: Off
	Kuscheltier oder Beruhigungstuch: Off
	Wickeltasche: Off
	Wickelunterlage_2: Off
	Tragetuch sack oder sitz: Off


